
Trennungsberatung mit Fokus auf das Kind 
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Raus aus der Beziehung – weiter 
im Element mit der Familie  
 
Wenn sich Eltern trennen, verändert sich für die 
Kinder vieles. Der Umgang damit, dass das 
gemeinsame Elternsein nicht beendet werden 
kann, ist für viele Familien eine grosse 
Herausforderung. Die Kinder brauchen in dieser 
Zeit viel Zuwendung und Erklärung. Selber in 
einem schwierigen Lebensabschnitt, ist es für 
Eltern nicht immer leicht, den Bedürfnissen der 
Kinder gerecht zu werden. 
 
Martine Studer-Ziegler berät und begleitet bei 

̶ Fragen zur Gestaltung des gemeinsamen 
Elternsein trotz Trennung 

̶ Obhut und Betreuung der Kinder 
̶ Sorgen im Umgang des anderen 

Elternteils mit den Kindern 
̶ Bedürfnissen der Kinder 

 
Die Beratung findet nach Wunsch in der Natur, 
indoor oder digital statt.  
 
Trennungsberatung mit Fokus auf das Kind wird 
im Grundsatz mit beiden Eltern gemeinsam 
durchgeführt. Gelingt die gemeinsame 
Kommunikation überhaupt nicht mehr, 
versuche ich mit dem Elternteil, welcher die 
Beratung aufsucht, nach Möglichkeiten zu 
suchen, die Bedürfnisse des Kindes bestmöglich 
wahrzunehmen. 
 
Kosten: CHF 150 je 60 Minuten  
 
Termine: nach Vereinbarung 
 
Kontaktaufnahme: 
martine@draussen-im-element.ch 
www.draussen-im-element.ch 
 

 

mailto:martine@draussen-im-element.ch
http://www.draussen-im-element.ch/

