Jugendcoaching by Element

Ein Angebot von Draussen-im-Element

Stress mit den Eltern, null Bock

auf Schule, antriebslos, die

Freunde melden sich nicht, alles ist
Scheisse...

Doch da ist die innere Stimme, die sagt:

«lch will was werden, ich will
beliebt und erfolgreich sein.»

Ja genau, du schaffst es! Ich unterstiitze dich
dabei wieder in dein Element zu kommen.

Draussen im Element bringt die Jugendlichen
in die Handlung. Aktives Zuhoren, schrittweise
angehen von Zielen und starkende Erlebnisse
fordern bei den Jugendlichen das Bewusstsein
fur ihre Selbstwirksamkeit.

Mit Geduld und der Moglichkeit, die
Jugendlichen aufzusuchen, vermittelt
draussen-im-Element, dass es sich lohnt
Schwierigkeiten anzugehen.

Anmeldung

—  Durch Jugendliche und Eltern gemeinsam

—  Durch Jugendberatungsstellen oder
Schulen

Die Beratung findet je nach Thema und
Beddirfnissen in der Natur, indoor oder digital
statt.

Kosten
— auf Anfrage

Kontaktaufnahme:
martine@draussen-im-element.ch
www.draussen-im-element.ch



http://www.draussen-im-element.ch/

