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Ein Angebot von Draussen-im-Element 

 

 
  
 

 
 
 

 
 
 

 

Beratung draussen und drinnen 
 
Alltägliche Herausforderungen, welche Eltern 
zu meistern haben, können sehr 
beanspruchend sein und Eltern aus ihrem 
Element bringen. 
 
Nach den bewährten Ansätzen der neuen 
Autorität, oft bekannt unter «Stärke statt 
Macht», unterstützt dieses Coaching Eltern, 
ihren Kindern gegenüber handlungsfähig zu 
werden. Eltern kommen raus aus der 
Ohnmacht, in ihr Element: die elterliche 
Präsenz. 
 
Martine Studer-Ziegler berät und begleitet bei   

̶ Konflikten mit Kindern / Jugendlichen 
̶ Erziehungs- und Entwicklungsfragen 

 
Die Beratung findet nach Wunsch in der 
Natur, indoor oder digital statt.  
 
Die Beratung stützt sich auf 15 Jahre 
Erfahrung als Sozialarbeiterin in der Kinder- 
und Jugendhilfe mit diversen 
Zusatzqualifikationen.  
 
Kosten: CHF 100 je 60 Minuten 
 
Termine: nach Vereinbarung 
 
Kontaktaufnahme:  
martine@draussen-im-element.ch 
www.draussen-im-element.ch 
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